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MEfanboHbI M3 FrOBRAMHBI

€ NYKOBLIM JUKEMOM M POBUOMW

€ OpPTHWIOKOMM

+ 500 r enapkoro kpackoro nyka

« 175 r coxapa

» 80 r kpacHoro suHa

+ 8 r kpacHoro BMHHOTO ykcyca

« 320 r apTHwokos

« 160 r ceexero Tecra ans nacrs

« 4 rosaxsux creiika (no 150 r kaxabii)

[lna npurotosnenms axema
obxapste nyk ¢ caxapom (5 mumyT),
nobasste kpacHoe suHo. Mepes Tem
KOK BUHO NOMHOCTLIO BEIKMMMT, A06aBb-
Te ykeyc. lovosbTe euwe 3 munyTsl

M CHUMMUTE COTEMHMK C OTHA.

Creiiku npoxapsTe 4O rOTOBHOCTH

€ MMHMMONbHbBIM KONM4YECTBOM MACTA.
KpynHo HapexsTe apTHwoks,
CMELUTMTE MX C 3ENEHBIO M HOYHHHMTE
paeunonu. Mogasare rosspuny

C pasuonk, obxapeHHbIMK

HO TONNEHOM MACNE, H IKEMOM.

PH30TTO € 3eneHbim aGnokom

« 350 r puca pns puaotro

* 200 r 3eneHbix 96510k, Hape3aH-
HbIX CONOMKOM

« 100 r nareproro xpena

« | n Bynvora 6apabynbku

« 70 r penxens

» 40 r HapeaanHoro
nyka-wanora

= 90 r causouHoro mMacna

= 25 mn onuexoeoro macna

« 60 r reproro napmesawa

« 250 mn cyxoro 6Benoro suHa

O6xapbTe Wanor & coteirH1ke
HO MEeANIEHHOM OTHE 10 MATKOCTH,
pobaeste puc 1 Genoe suHo. Kor-
AA BMHO BLIKMNMT, BneiTe BynboH.
B rovoesii puc gobassre s6no-
KO, XpeH, peHxens, CIMBOYHOE
macno 1 napmesan. bapabyneka
ykpacur rotosoe Bniogo.

ceBuye M3 cubaca

« 20 mn Martini Bianco

« 40 mn cyxoro 6enoro euHa

= 20 mn coka navima

« 3 r 3eneHoro coyca Tabacko

« | nepew ynnm, cok 1 numona, cons, nepeuy

Cwmewaiite sce MHrpegueHTsl, ocTassTe
Ha yac. Momecture ToHko HapeaanHbie
NOMTUKK cubaca B mapuHag Ha 1 muHy-
TY ¥ NOQABAMTE C ONMBKOBbIM MACNOM,

cemudpenno c OPEXTMMU U FOPIUMMM FPYLIGMMI
+ 320 mn enmsok (35-40 % xuproc) « 40 r caxaproi nyapsi « 35 r Gese

+ 40 r uamensyeHHsix necHsix opexos « 10 r mega » 2 rpyw « 10 r cnueourHoro macna
« 30 r xopuuHesoro caxapa « 600 mn kanbsagoca s 2 r wadpaxa

= BOHMIb HO KOHYMKE HOXO

O6xapste opexy & ayxoske npu 180 °C
Ao 3onororo usera. Packpowmre mepen-
ry, CMewWanTe ¢ CAXapPHOW NYAPOH, Me=
AoM, opexamu 1 pobassTe Bo B3GHTHIE
cnmeku. Pasnoxure maccy no ¢
MNOCTABLTE B MOPO3HNLHMK HO OMH AeHb.
Hapexsre oumwennsie rpywm xybuxa-
mu. Pasorpeiire coteinik Ha cnabom
or1e, pacronure macno, sobassre rpy-
Wy, caxap, wadpas, kanseagoc. Koraa
KQIbBAROC BLIKMNKT, A06aBLTE BAHMA.
3a yac ao nopaymM focramsTe cemmdpen-
AO M3 MOPO3MNKM H FAPHMPYHTE rOPAYM-
MH TPYLUGMH.




