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Al mare :a- Di design :a- Con le migliori location :a- Gourmand

L ilmomento gtusto per slaccare e ritaglza
tutto per se. Dalle DOLOMITI alla SICILIA, venite a scoprire

i nuovi hotel e g! Lullimi menu-wellness. Rela.

A cura di Lﬁrenza Scalisi

/zegiorno

Per tutti i resort indichiamo
il prezzo comprensivo del
trattamento specificato.

- Dove non e segnalato che
si tratta di una doppia; la
tariffa si intende a persona.




Castelnuovo Berardenga
(51) tel. 0577 570001,
castelmonastero.com

Carlo d'Inghilterra, Valentino
Rossi, Richard Branson...
Cos’hanno in comune? Mosaraf
Ali, medico olistico e guru del
wellness, che dall’Himalaya &
arrivato in questo nuovo resort
nel Chianti per creare una super
beauty clinic. Nei suoi programmi,
un mix innovativo fra terapie
occidentali e orientali,
Trattamenti Scrub, stone therapy,
massaggi, dieta equilibrata nel
programma Rivitalizzante-
Energetico (da 2.500 € per

3 notti in pensione completa),




