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E ’  s e m p r e  u n a  q u e s t i o n e  d i  l u c e .   L a  l u c e  d e l l a  To s c a n a  p i ù 

d o l c e ,  c h e  i n f o n d e  r e s p i r o .  L a  l u c e  d e l l ’ a r t e ,  c h e  p u r i f i c a 

g l i  o c c h i .  L a  l u c e  d e l l a  s t o r i a ,  c h e  i l l u m i n a  i l  n o s t r o  p r e -

s e n t e .  E  q u e s t a  l u c e ,  i n i z i o  d e l  m o n d o  e  d i  u n  n u o v o  m o n -

d o  d i  b e n e s s e r e ,  s p l e n d e  a  C a s t e l  M o n a s t e r o  e  n e l l a  s u a 

m a g n i f i c a  S P A .  A d  a c c o g l i e r v i  è  u n  a n t i c o  b o r g o  m e d i o -

e v a l e ,  a  p o c h i  m i n u t i  d a  S i e n a ,  o g g i  m e r a v i g l i o s o  r e l a i s , 

c o n  s u i t e  d i  p u r a  m a g i a  e  u n  r i s t o r a n t e  d i  a l t i s s i m a  c l a s s e . 

A  p u r i f i c a r v i ,  n e l  s i l e n z i o  d e l l a  c a m p a g n a ,  s o n o  i  p i ù  e f f i -

c a c i  t r a t t a m e n t i  d i m a g r a n t i ,  d e t o s s i n a n t i  e  r i v i t a l i z z a n t i , 

s t u d i a t i  d a l  D o t t o r  M o s a r a f  A l ì .  U n a  p a u s a  p r e z i o s a  p e r 

r i t o r n a r e  i n  f o r m a .  U n ’ o c c a s i o n e  i m p e r d i b i l e  p e r  r i s c o p r i -

r e  l e  e m o z i o n i  c h e  v i  r e n d o n o  o g n i  g i o r n o  c o s ì  s p e c i a l i . 

“ M e t t e r s i  i n  l u c e ”  n o n  è  m a i  s t a t o  c o s ì  b e l l o .  
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Benessere infinito nella SPA di Castel Monastero e nella sua meravigliosa piscina Infinity, 
con idromassaggi ed efficaci percorsi salute   
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Or iente  e  Occidente , insieme.   Dai  f ior i  e  dal le  erbe  de l le  montagne 

più a l te  de l  mondo a l l ’ incanto de l le  col l ine  senes i . Ad avv ic inare  mondi 

cos ì  lontani , a  scopr irne  la  loro s t imolante  purezza , è  i l  Dottor  Mosaraf 

Al ì , nato a  Calcutta , mass imo esper to  di  Medicina Integrata , g ià  medico 

del la  Casa  Reale  ing lese  e  di  molt i  protagonist i  de l lo  spettacolo, ogg i 

a  Caste l  Monastero in  esclus iva  per  l ’ Ita l ia . Grazie  a i  suoi  s tudi  di  me-

dic ina ayur veda, agopuntura, omeopat ia , i r idolog ia  e  yoga, unit i  a l la 

t radiz ione europea, i l  Dottor  Al ì  ha  e laborato in  vent ic inque anni  di 

r icerca , da  Delhi  a  Mosca, da  Hong Kong a  Londra, un programma di 

cure  s t raordinar iamente  ef f icaci . Obiet t ivo, i l  recupero di  una serenità 

profonda che dona equi l ibr io  e  forza  in  ogni  s tag ione de l la  v i ta . 

Dall’Himalaya al Chianti, 
la sapienza 

del Dottor Mosaraf Alì

Dieta Relax Massaggi Movimento
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Dall’India alla Toscana, studiando l’antica saggezza orientale 
e le più moderne tecniche occidentali. E’ la Medicina Integrata del Dottor Mosaraf Alì, 
in esclusiva per l’Italia a Castel Monastero 
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O g n u n o  d i  n o i  è  u n  p i c c o l o  u n i v e r s o .   E  l a  n o s t r a  s a l u t e ,  l a 

n o s t r a  f e l i c i t à  d i p e n d o n o  d a l l ’ e q u i l i b r i o  c h e  r e g o l a  o g n i 

m o m e n t o  d e l l a  n o s t r a  v i t a .  O g g i ,  a  c a u s a  d i  r i t m i  s e m -

p r e  p i ù  i n t e n s i ,  q u e s t o  s t r a o r d i n a r i o  i n s i e m e  d i  e m o z i o -

n i ,  p e n s i e r i  e  r i s o r s e  c h e  r i s i e d e  d e n t r o  d i  n o i  r i s c h i a  d i 

p e r d e r e  l a  s u a  o r i g i n a l e  a r m o n i a .  G r a z i e  a l l ’ i m p o s t a z i o n e 

o l i s t i c a  d e l  s u o  m e t o d o ,  i l  D o t t o r  M o s a r a f  A l ì  c i  a i u t a 

a  r e c u p e r a r e  i n t e r a m e n t e  i l  n o s t r o  b e n e s s e r e :  d e p u r a n d o 

l ’ o r g a n i s m o ,  s t i m o l a n d o  i l  m o v i m e n t o  e  i l  r i l a s s a m e n t o , 

r i b i l a n c i a n d o  l a  d i e t a ,  i n  u n a  s e r i e  d i  m e n ù  s t u d i a t i  i n -

s i e m e  a  G o r d o n  R a m s a y ,  c h e f  d i  f a m a  i n t e r n a z i o n a l e .  I 

p r o g r a m m i  d e l l a  n o s t r a  S P A  p r e v e d o n o  u n  s o g g i o r n o  d i 

t r e  g i o r n i ,  d a  g i o v e d ì  a  d o m e n i c a , 

o  d i  s e t t e  g i o r n i ,  d a  v e n e r d ì  a  v e -

n e r d ì .  P e r  s e g u i r e  p e r s o n a l m e n t e  g l i 

o s p i t i ,  i l  D o t t o r  A l ì  s a r à  p r e s e n t e  a 

C a s t e l  M o n a s t e r o  d u r a n t e  o g n i  f i n e 

s e t t i m a n a .

Programma xxxxxxx 

Depurare, stimolare, rilassare, 
così torna il benessere

I2423M_175x210_Terme_BM@1.indd   8-9 15-10-2010   10:43:40



Una nuova, entusiasmante  leggerezza.  Per  r i t rovar la   dobbiamo l ibe-

rarci  dal le  toss ine  che  s i  accumulano ogni  g iorno nel  nostro organismo, 

a  causa  di  s t ress , a l imentazione scorret ta  e  mancanza di  mov imento. 

Abitudini , queste , che  provocano catt iva  digest ione, gonf iore , r i tenzio-

ne idr ica  e  un generale  senso di  pesantezza . I l  programma Detox pre-

vede ad aper tura  una v is i ta  medica , con diagnosi  de l la  l ingua, secondo 

i l  protocol lo  de l  Dottor  Al ì , cui  segue l ’ impostazione de l la  terapia  e  la 

va lutazione nutr iz ionale . Durante  le  g iornate  s i  a l terneranno sedute  di 

yoga, t rat tamento di  Total  Body Scrub e  di  pee l ing enzimat ico a l  v iso, 

massagg i  drenant i  e  con lo  s t raordinar io  metodo Dottor  Al ì , Thalasso 

Detox con appl icazione di  fango, avvolg iment i  e  vapore ,  idroaromate-

rapia , immersione una vol ta  a l  g iorno nel la  pisc ina  Aquae Monaster i i 

ad a l ta  concentrazione sa l ina, passegg iate  ne l la  splendida campagna to-

scana, s t retching , e  inf ine  v is i ta  di  dimiss ione con programma al imen-

tare  e  terapeut ico di  mantenimento. 

PROGRAMMA DETOX

visita medica: anamnesi, diagnosi della lingua, 

impostazione personalizzata del programma 

di cura secondo il protocollo del Dott. Alì

visita nutrizionale: esame impedenziometrico 

per la valutazione della massa adiposa, massa 

magra, massa grassa, compartimento idrico 

intra ed extra cellulare e metabolismo basale 

prescrizione della terapia alimentare 

disintossicante 

passeggiate quotidiane

sedute quotidiane di Terapeutic Yoga 

1 trattamento Total Body Scrub, a base 

di concentrato di Alfa Idrossi Acidi, 

per rinnovare la pelle

1 massaggio drenante specifico per ridurre 

il senso di gonfiore e la ritenzione idrica

visita di controllo 

1 trattamento Thalasso Detox, con avvolgimento 

e vapore per detossinare l’organismo

4 massaggi Marma, secondo il metodo 

del Dott. Alì, con utilizzo di oli essenziali, 

per stimolare in profondità i punti vitali, 

e raggiungere, migliorare, mantenere l’armonia 

energetica del corpo e della mente

1 trattamento viso rigenerante, a base di 

concentrato di Alfa Idrossi Acidi, per rinnovare 

la pelle e consentire il ricambio epidermico

2 trattamenti Detox corpo, con applicazione di 

fango per eliminare le tossine in profondità

2 sedute di idroterapia, con idromassaggio ad 

effetto drenante e detossinante 

attività di cardio fitness quotidiana

cura Aquae Monasterii quotidiana ( salvo 

diversa prescrizione medica ): immersione in 

acqua ad alta densità salina con efficace effetto 

drenante, ideale per l’eliminazione dei liquidi, 

la riduzione dei volumi, la decontrazione e il 

miorilassamento del corpo 

percorso Acqua Benessere: sauna finlandese, 

bio sauna, percorso Kneipp, hammam, piscina 

con idromassaggi, docce emozionali

- 

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

- 

-  

-  

-  

-  

  

-  

Programma Detox

Un vapore di emozioni 
e il corpo vola
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I l  prof i lo  di  un tempo, i l  gusto  di  sempre.  Per  recuperare  la  forma 

per fet ta , r i scoprendo i  pr incipi  di  una cucina sana e  fantas iosa , i l  Dot-

tor  Mosaraf  Al ì  propone un programma nutr iz ionale  personal izzato. 

Al  reg ime dietet ico, s tudiato ins ieme a  Gordon Ramsay, chef  di  fama 

internazionale , sono abbinat i  una ser ie  di  t rat tament i  speci f ic i . Al l ’ in-

gresso, v is i ta  con diagnosi  de l la  l ingua, secondo i l  protocol lo  de l  Dot-

tor  Al ì , quindi  esame del la  composiz ione corporea  e  terapia  a l imentare 

personal izzata . Completano i l  programma sedute  quot idiane di  yoga, 

t rat tamento Total  Body Scrub, sedute  di  LPG Body Massage  per  r idu-

zione volumi, quindi  massagg io  con l ’esclus ivo metodo del  Dottor  Al ì , 

avvolg iment i  con fango l ipol i t ico, idromassagg i  ad ef fe t to  drenante  e 

detoss inante , immersione nel la  pisc ina  Aquae Monaster i i  ad a l ta  con-

centrazione sa l ina  con profonda azione drenante , quindi  at t iv i tà  di  car-

dio f i tness  e  passegg iate  ne l la  be l lezza  de l la  campagna. 

Programma Weight Loss 

In forma, riscoprendo 
equilibrio e serenità

PROGRAMMA WEIGHT LOSS

visita medica: anamnesi, diagnosi della lingua, 

impostazione del programma personalizzato di 

cura secondo il protocollo del Dott. Alì 

visita nutrizionale: esame impedenziometrico 

per la valutazione della massa adiposa, massa 

magra, massa grassa, compartimento idrico 

intra ed extra cellulare, metabolismo basale 

terapia alimentare personalizzata dimagrante, 

con digiuno terapeutico facoltativo

visita di controllo quotidiana e dimissioni 

con programma alimentare e terapeutico 

personalizzato 

passeggiate quotidiane

sedute quotidiane di Terapeutic Yoga  

per ritrovare equilibrio psicofisico 

nell’alimentazione, nell’impegno del lavoro e 

dello sport,  nel controllo delle emozioni 

1 trattamento Total Body Scrub, a base di 

concentrato di Alfa Idrossi Acidi, per rinnovare 

la pelle

3 sedute LPG Body Massage, con stimolazione 

profonda ed efficace per ridurre i volumi 

1 trattamento Aemotio Lipolitico, con 

avvolgimento del corpo a base di fango lipolitico 

ad effetto drenante e riducente 

6 massaggi Marma, secondo il metodo 

del Dott. Alì, con utilizzo di oli essenziali, 

per stimolare in profondità i punti vitali, 

raggiungere, migliorare, mantenere l’armonia 

energetica del corpo e della mente

1  seduta di idroaromaterapia, con 

idromassaggio ad effetto drenante e detossinante 

a base di oli essenziali

cura Aquae Monasterii quotidiana (salvo 

diversa prescrizione medica): immersione in 

acqua ad alta densità salina con efficace effetto 

drenante, ideale per l’eliminazione dei liquidi, 

la riduzione dei volumi, la decontrazione e il 

miorilassamento del corpo

percorso Acqua Benessere quotidiano: sauna 

finlandese, bio sauna, hammam, percorso 

Kneipp, piscina con idromassaggi, docce 

emozionali

- 

-  

-  

-  

-  

-  

-  

   

-  

-  

- 

-  

-  

  

-  

I2423M_175x210_Terme_BM@1.indd   12-13 15-10-2010   10:43:40



Ad occhi  chiusi , delicatamente.  Per r idurre lo stress  dobbiamo r iscoprire 

un nuovo st i le  di  v ita, più dolce e  sereno. I l  Dottor Mosaraf  Alì  ha messo 

a punto un programma specif ico che ci  permette di  ral lentare la  corsa del 

tempo, recuperando energia e  serenità. La cura prevede una v isita medi-

ca, con diagnosi  del la  l ingua, secondo i l  protocol lo del  Dottor Alì , quindi 

valutazione nutr izionale con relat iva terapia personalizzata. Seguono un 

meravig l ioso Body Scrub under the rain, per el iminare impurità e  tossi-

ne, un trattamento v iso r igenerante con st i-

molazione del  col lagene, un trattamento v iso 

Resurgence Anti  Age, un trattamento Vitami-

na C Corpo, un Sabai  Stone Mineral  Massage, 

e  poi  massaggi  secondo i l  metodo del  Dottor 

Alì , sedute di  idroaromaterapia, yoga e pas-

seggiate. 

Programma rivitalizzante energetico 

Quando fiorisce 
l’età della freschezza

PROGRAMMA RIVITALIZZANTE 

ENERGETICO 

visita medica: anamnesi, diagnosi della lingua, 

impostazione personalizzata del  programma

di cura  secondo il protocollo del Dott. Alì 

visita nutrizionale: esame impedenziometrico 

per la valutazione della massa adiposa, massa 

magra, massa grassa, compartimento idrico 

intra ed extra cellulare, metabolismo basale 

terapia alimentare personalizzata

1 Body Scrub “under the rain”, per esfoliare 

il corpo con delicatezza ed eliminare impurità 

e tossine

1 Body Relax, massaggio profondo e avvolgente 

per sciogliere stress e stanchezza 

1 trattamento viso rigenerante, a base di 

concentrato di Alfa Idrossi Acidi, per stimolare 

la sintesi del collagene e migliorare l’elasticità 

della pelle 

1 trattamento innovativo alla Vitamina C, per 

tonificare il corpo 

visita di controllo a metà settimana 

1 Sabai Stone Mineral Massage, per tonificare in 

profondità il corpo 

4 massaggi Marma, secondo il metodo del Dott. 

Alì, con utilizzo di oli essenziali, per stimolare in 

profondità i punti vitali, e raggiungere, 

migliorare, mantenere l’armonia energetica del 

corpo e della mente

2  sedute di idroaromaterapia, con 

idromassaggio ad effetto  detossinante e 

tonificante a base di oli essenziali

1 trattamento viso Resurgence Anti Age, per 

ritrovare freschezza nelle pelli mature, grazie alle 

proprietà antiradicali liberi ed elasticizzanti

passeggiate quotidiane

sedute quotidiane di Terapeutic Yoga

visita di dimissioni  con programma alimentare 

e terapeutico personalizzato di mantenimento 

sedute di cardio fitness  quotidiane

cura  Aquae Monasterii quotidiana (salvo 

diversa prescrizione medica): immersione in 

acqua ad alta densità salina con efficace effetto 

drenante, ideale per l’eliminazione dei liquidi, la 

riduzione dei volumi, la decontrazione 

e il miorilassamento del corpo 

percorso Acqua Benessere quotidiano: sauna 

finlandese, bio sauna, hammam, percorso 

Kneipp, piscina con idromassaggi, docce 

emozionali

-

 

-  
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La natura dona intensità e bellezza. Basta una passeggiata o una seduta di yoga nella pace 
della campagna toscana che circonda la SPA di Castel Monastero 
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A tavola, con euforia  anche in un regime dietet ico, grazie al l ’esper ienza 

di  uno chef  come Gordon Ramsay, straordinar io interprete del la  cucina 

internazionale, premiato da undici  stel le  Michelin. E’ lui  a  f irmare i l 

menù del  nostro r istorante gourmet “Contrada”, affacciato sul la  piazza di 

Castel  Monastero. Una delizia di  alta fantasia culinar ia, studiata insieme 

al  Dottor Mosaraf  Alì . Uno sguardo al la  car ta: da un r iso venere affumi-

cato al l ’anice stel lato con asparagi , semi di  sesamo e salsa di  peperoni, a 

un r isotto al lo zafferano con pisel l i  e  taccole; da uno sgombro marinato 

al  tè  nero e cardamono a un branzino marinato con yoghurt, ol ive nere 

ed asparagi . E che dire di  un’insalata di  pol lo al le  erbe con pistacchi  e 

dressing al  f inocchietto selvatico? Infine per desser t  un piatto di  frutta 

mista, cotta a bassa temperatura nei  profumi del la  cannel la e  del l ’acqua 

di  rose. E poi  dicono la dieta…

Ar ia  di  luna. Acqua di  c ie lo.  Quando par l iamo del la  nostra  pisc ina  Aquae 

Monaster i i , la  fantas ia  vola . E  noi  con le i . Basta  immergers i  ne l l ’ab-

braccio  ca ldo di  questa  merav ig l iosa  soluzione sa l ina, colore  de l  ve l luto 

ant ico, e  sent ire  che  improvv isamente  i l  nostro corpo non ha più peso. 

Via  la  s tanchezza, v ia  le  preoccupazioni . A cul larc i  è  la  magia  de l l ’a l ta 

concentrazione di  sa le  di  magnesio, che  acce lera  g l i  scambi  ionic i  con i l 

nostro organismo. Una scoper ta , questa , brevettata  dal l ’equipe  medica 

de l  For te  Vi l lage  Resor t  e  de l le  Thaermae del  For te . Straordinar ie  le  ap-

pl icazioni  mediche. La  soluzione, ar r icchita  da  un mix di  sa l i  mineral i , 

svolge  infat t i  una profonda azione ant is t ress  e  drenante  ed è  l ’ ideale 

ne l la  cura  deg l i  edemi, t raumi muscolar i , a l lerg ie  cutanee, s tat i  d i  r i -

tenzione idr ica  e  patolog ie  osteo-ar t icolar i . Pochi  minut i , in  un a l t ro 

mondo,  e  torna la  fe l ic i tà . 

In un cielo di stelle 
splende la cucina 
di Gordon Ramsay

Dal mare, 
il segreto di una vita 

senza peso 
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Nei due splendidi casali della SPA di Castel Monastero, a un passo dal borgo medioevale, si apre 
l’emozionante piscina Aquae Monasterii  
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Tor nare  a l le  or ig ini ,  immergers i  ne l la  merav ig l iosa  v i ta l i tà  de l l ’acqua 

e  sent ire  i l  corpo che r iprende a  muovers i  leggero e  s inuoso. Basta  af-

f idars i  a l la  be l lezza  de l la  pisc ina  Inf ini ty, ne l  cuore  de l la  SPA di  Ca-

ste l  Monastero. Div isa  in  due spazi  c ircolar i , che  r iprendono i l  s im-

bolo de l l ’ inf ini to, la  pisc ina  of fre  s t raordinar i  momenti  di  benessere 

e  piacere , a  cui  s i  agg iunge una ser ie  di  idromassagg i  che  s t imolano i l 

corpo nei  punt i  v i ta l i  e  permettono una ser ie  di  t rat tament i  “ in  acqua” 

di  profonda ef f icacia  e  sol l ievo. I  due access i  a l la  pisc ina  sono invece 

dedicat i  a l  percorso Kneipp, con passegg iata  s t imolante  sui  c iottol i , 

e  a l  percorso f lebolog ico, con gett i  d i  ac-

qua fredda per  r iat t ivare  la  c ircolazione e 

infondere  una piacevol iss ima sensazione di 

leggerezza .  

Rinascita profonda 
nell’infinita energia dell’acqua 
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Il corpo è saggio e va ascoltato quando ci chiede di rallentare i ritmi della nostra 

vita. I massaggi della SPA di Castel Monastero, eseguiti da personale altamente 

specializzato, offrono momenti di autentico relax e benessere. 

Body Relax: massaggio profondo e avvolgente che favorisce il relax e libera il 

corpo da ogni tensione.

Schiena e collo: un sollievo per le zone del corpo dove si accumula  stress e  stan-

chezza, anche da jet lag.

Massaggio drenante: riduce il senso di gonfiore e la ritenzione idrica e regala 

una meravigliosa leggerezza. 

Ayurveda: dall’antica “scienza della vita” indiana, un massaggio a base di oli cal-

di e polvere Kalamus per purificare l’organismo.  

Massaggio Marma: nasce dalla sapienza del Dottor Mosaraf Alì questo splendido 

massaggio che, grazie all’uso di oli essenziali, favorisce la rimozione delle tossine, 

regolarizza il processo digestivo, migliora la qualità del sonno, potenzia le difese 

immunitarie e rinforza l’armonia del corpo e della mente. 

Sabai Stone Mineral Body Massage: utilizzando i principi attivi di vitamine e 

minerali, e l’effetto benefico delle pietre laviche,  questo massaggio infonde  be-

nessere e rende la pelle liscia e setosa. 

Face Ritual Touch: una carezza che rigenera viso e decolletè con effetto antia-

ging, e grazie alla stimolazione dei punti specifici riattiva il microcircolo, resti-

tuendo elasticità alla pelle. 

Tuscany Dream: due ore e un quarto di felicità per 

ridare energia alle emozioni. Da un piacevolissi-

mo peeling al corpo a un rilassante idromassaggio 

al profumo di lavanda o verbena. Ultimo regalo, 

un lungo massaggio distensivo e rigenerante. 

I nostri massaggi, 
l’antica scienza della dolcezza
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La bellezza è un dono da proteggere. Per questo la SPA di Castel Monastero offre 

i migliori prodotti, dalla linea di Urban Retreat, scelta dal prestigioso Centro 

Benessere di Harrod’s, ai trattamenti del Dott. Murad e di Natura Bissè. Il meglio 

di sé, ad ogni età. 

Body Double Scrub: dalla ricerca Urban Retreat uno scrub dolcissimo che rido-

na morbidezza alla pelle.  

Facial by Anastasia for Skin with steam: dall’esperienza di Anastasia Achilleos, 

un magnifico trattamento che distende i tratti del viso e ridona luminosità.

Resurgence Anti-Age: dai laboratori del Dottor Murad, un trattamento effica-

cissimo che restituisce elasticità e tono alle pelli ma-

ture, prevenendo e attenuando i segni del tempo.

Vitamin C Corpo: per il recupero della tonicità, un 

trattamento innovativo del Dottor Murad, composto 

da  un peeling a base di AHA, seguito da un’applicazione di Vitamina C, che sti-

mola la formazione di collagene e rende la pelle più  luminosa. 

Under the rain Body Relax: sotto una delicatissima pioggia calda, nei profumi 

dell’aromaterapia un lungo massaggio della serie Aemotio, che rigenera corpo 

e sensi. 

LPG Body Massage: stimola i tessuti con profondo effetto anticellulite, rimodel-

la il corpo e leviga le adiposità. 

Cryo Reparing Lifting: dalla linea Natura Bissè un trattamento che ridefinisce 

l’ovale del viso grazie all’uso di sofisticati principi attivi e a un esclusivo massag-

gio shiatsu.

L’Alternativa: una soluzione non invasiva per il ri-

lassamento delle pelli mature che inibisce le contra-

zioni del viso e distende i segni del tempo. 

I nostri trattamenti, 
quando il tempo non lascia segni 
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A un passo dall’Italia più bella.  Castel Mo-

nastero,  raggiungibile con agio dai due aero-

porti della Toscana, dista un’ora dallo scalo di 

Firenze e meno di due ore da quello di Pisa. 

Entrambi gli aeroporti sono collegati alle 

principali città italiane ed europee. In auto, il 

nostro relais dista 20 min. da Siena, 40 min. 

da Arezzo e poco più di due ore da Roma. 

Una volta raggiunta Siena, sulla superstrada 

Perugia/Arezzo, uscite a Colonna del Grillo e 

al bivio seguite per Bucine/Ambra. Prosegui-

te per 2,5 km, quindi  svoltate a sinistra. 

C o n c e p t  e  f o t o g r a f i a : 
M a u r o  G a l l i g a n i

D e s i g n :  R o b e r t o  B e t t o n i
Te s t i :  L a u r a  L e o n e l l i
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